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SPUREN: Fiir dieses Gesprach habe ich leichte
Snacks zubereitet, Ich habe bei der Vorberei-
tung dieser Kleinigkeiten darauf geachtet, euch
weder Fleisch noch andere tierische Produkte
vorzusetzen. Passt das?

Erwin Kessler: Ich lebe vegan, auf Brot-
chen mit Kase hatte ich verzichtet. Fur
mich war es ein langer Weg, der mich
zu dieser Ernahrungsweise fithrte. Ich
liebe Patisserieprodukte, doch da hat
es uberall Bestandteile von Eiern und
Milch drin. Der Konsum von Milchpro-
dukten scheint auf den ersten Blick ja
unbedenklich zu sein, doch wenn man
sich ein wenig mit der Kuhhaltung be-
schafrigt, sieht man schnell, wie sehr
diese Tiere manipuliert und tiberziich-
tet werden,

Zugleich darf ich feststellen, dass die
vegane Lebensweise heuteim Trend ist;
man braucht praktisch auf nichts mehr
zu verzichten, da fur fast alles Alterna-
tiven in guter Qualitdt auf dem Markt
zu finden sind. Veganes schmeckt auch
besser, und leichter zu verdauen als
Milch ist es ohnehin. Wenn man sich
mal auf den Weg macht, ist die Entde-
ckung dieser Lebensweise weniger ein
Verzicht als vielmehr eine Bereiche-
rung. Kommt hinzu, dass es ethisch
und okologisch ohnehin die richtige
Ernahrungsweise ist.
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Regula, wie geht es dir, wenn du solche Aussagen
horst? Fiihist du dich als Fleischesserin ins Un-
recht versetzt?

Regula Meyer: Ich finde, die Massen-
tierhaltung gehort abgeschafft, es soll-
te sie in Zukunft nicht mehr geben. Un-
sere Familie isst Fleisch, und wir essen
tierische Produkte. Wir haben Huhner,
deren Eier und deren Fleisch wir essen,
und wir essen das Fleisch von Wild, das
wir selber jagen. So wiewir leben, ist es
uns moglich, unsere Familie bis hin zu
den Enkelkindern mit diesen Produkten
zu versorgen. Da$s ist unseresAntwort
auf diese Fragestellung.

Entweder andert man sein Bewusstsein
den Tieren gegeniiber oder man hort
auf, Tiere zu essen. Mich beelendet
die Art, in der heute gegessen wird.
Die Nahrung wird nur noch in der Gier
verschlungen. Man meint, alles haben,
alles verschlingen zu miissen. Es geht
nicht bloss darum, was wir essen und
was wir nicht essen. Es geht um den
Menschen, um unseren Wahn, alles
immer gleich haben zu wollen. Wir
konnen nicht sein, wir mussen haben.
Wiirden wir zuriickfinden zum Sein,
so wiurden wir wieder spiiren, dass es
nicht moglich ist, den Korper derart tra-
gischer Kreaturen zu essen. Das scheint
mir der Punkt zu sein, an dem wir an-
setzen mussen.

VON REGULA MEYER
UND ERWIN KESSLER

Ich habe selber fiir langere Zeit vegan
gelebt. Auf Milchprodukte verzichte ich
noch heute, sie bekommen mir nicht,
und ich habe das Gefiihl, die Milch der
Kuh gehore dem Kalb, nicht uns Men-
schen: Die vegane Erndhrung hat mir
aber nicht gutgetan, sie bescherte mir
grosse gesundheitliche Probleme, denn
ich litt an einem massiven Eisenman-
gel. Seit einem Reitunfall bin ich mit
korperlichen Problemen ohnehin schon
eingedeckt. Meine ‘Antwort auf diese
Herausforderung besteht darin, dass
ich beschloss, Fleisch zu essen, aber
nicht das von armen Viechern, die in
Massen gehalten werden, sondern das
Fleisch von Tieren, die wir selber hegen
und pflegen, die wir eigenhdandig fit-
tern und deren Stalle wir ausmisten.

Ich bin nicht der Meinung, so miisse es
fiir jeden Menschen sein. Mir kommt es
eher auf das Bewusstsein an. Und das
gilt nichrt bloss fiir das, was wir essen,
sondern fir alles. Wie haufig sind wir
doch unbewusst mit anderen Menschen
unterwegs. Jeder hetzt mit seinem eige-
nen Kastchen der Wahrnehmung durch
die Welt, sieht rechts nichts, sieht links
nichts und meint, irgendetwas drin-
gend haben zu missen. Respektvoll
miteinander umgehen, sich auf einen
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anderen einfiihlen und wissen wollen,
wie es ihm geht, das scheint kaum
mehr jemand zu interessieren. Ich glau-
be, in diesem Bereich hat der schlechte
Umgang mit Tieren seinen Ursprung.

Stattdessen wird zunehmend hitzig iiber die rich-
tige Erndhrung gesprochen. Ich lebe seit Jahr-
zehnten vegetarisch und merke, dass ich die eige-
ne Erndhrungsweise nur noch zégerlich erwdhne,
um drohendem Streit aus dem Weg zu gehen.
Regula Meyer: Das erlebe ich viel. In
meinem Beruf wird fast vorausgesetzt,
dass ich vegetarisch lebe. Wenn die
Leute erfahren, dass es nicht so ist, sind
sie entsetzt: «Was, du isst Fleisch?» «Ja,
und zwar gerne.» Immerhin entsteht
auf die Weise eine Celegenheit, mit
dem Cegeniiber die weit wesentlichere
Frage zu besprechen, wie wir mit der
Welt umgehen.

Erwin Kessler: Du hast fiir dich eine
Nische gefunden, aber damit bist du
kein gutes Vorbild. Du lebst etwas vor,
das andere so nicht nachleben konnen.
Sie bekommen von dir die Botschaft,
Fleischessen sei in Ordnung. Da sie Tie-
re weder selber halten noch selber jagen
konnen, kaufen sie es im Supermarkt
und halten sich dabei vielleicht an ein
Label, das eine ordentliche Tierhalt
verspricht. Doch diese Label sj
genwischerei, dahinter verbirg
das Elend der Massentierhaltung.

Erwin Kessler: Es braucht eine starke
Personlichkeit, um sich ausserhalb der
Modestromung bewegen zu konnen.
Das sind wenige, die Mehrheit orien-
tiert sich an Vorbildern.

Vor Kurzem hat der Branchenverband der
Schweizer Fleischverarbeiter seine Jahreszahlen
verdffentlicht und mit Cenugtuung festgestellt,
dass der Fleischkonsum stabil bleibt bei iiber 50
Kilo pro Kopf und Jahr. Daneben haben wir einen
starken Trend zu gesunder, fleischloser Ernah-
rung. Heisst das, die Leute essen viel Fleisch,
doch sie tun es mit schlechtem Geftihl?

Erwin Kessler: Vielleicht wird der Ver-
zicht jener, die als Teilzeit-Vegetarier
unterwegs sind, kompensiert durch

die iiberzeugten Fleischesser, die ih-
ren Konsum noch steigern. Ich denke,
die Mehrheit der Fleischesser hat kein
schlechtes Cewissen. Dahinter vermu-
te ich eher einen gewaltigen Verdran-
gungseffekt, und die Propaganda tut
das ihre. Statt in den Medien und in
der Werbung zu zeigen, wie es in einer
Grossmasterei wirklich aussieht, wer-
den geschonte Bilder von abgelegenen
Bauernbetrieben gezeigt, wo sich ein
paar gliickliche Tiere auf einer Wiese
tummeln, Und falls es irgendwo anders
zu und her geht, sollen sich doch diese
Tierschutzer drum kiimmern, dass es
dort besser wird.

Regula Meyer: Ich glaube, man muss
an einem ganz anderen Ort ansetzen.
Die meisten Leute sind in ihrem Leben
derart eingespannt, dass sie meinen,
sich darum nicht auch noch kiitmmern
zu konnen. Die mussen sich auf andere
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Wenn gefangene Ratten die Wahl haben zwi-
schen einer gesunden pflanziichen Kost und tie-
rischem Protein, halten sie sich an Letzteres,
selbst wenn sie damit ihre Gesundheit gefdhrden,
wie sich durch Studien nachweisen liess. Of-

fensichtlich handeln wir nach einem dhnlichen
Muster: Wir greifen zu, wo sich tierisches Protein
anbietet, weil in uns ein evolutiondres Programm
signalisiert, dass es sich um eine seltene Gele-
genheit handelt, sich den Bauch mit wertvollen
Proteinen vollzuschlagen.

Erwin Kessler: Das spielt bestimmt
auch eine Rolle. Frither musste der
Mensch immer mal wieder eine Hun-
gerperiode durchstehen, und da war
man froh, wenn man sich zuvor eine
Reserve zugelegt hatte. Heute haben
wir nicht nur taglich die Gelegenheit,
tierisches Protein zu essen, sondern wir
finden auch zahlreiche Fertigprodukte
im Angebot, die durch die Zugabe von
Salz, Zucker und Aromen schmackhaft
gemacht werden. Entsprechend gras-
siert die Fettleibigkeit. An Cemiisen
und Frichten hat sich noch kaum je-
mand liberessen.
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aussen hin so darzustellen. Wiixden wir
ariiber jedoch die 6kologischen tind ge-
(sil'.muheitlichen Folgen des Fleischkon-
sums verschweigen, wiirden wir so tun,
1s ware das alles nichts weiter als eine
Privatsache, so wdre das auch nicht
ehrlich. Ich glaube, es braucht immer
eine kleine Minderheit, die entschlos-
sen vorangeht, damit die grosse Masse
sich bewegt und sich etwas Besserem
Zzuwendet.

Cestern Abend gab es bei uns Pizza, eine Halfte
mit Gemiise und Oliven drauf, eine Hdlfte ochne
Cemiise, daftir mit Schinken. Ich habe von der
vegetarischen Hilfte gegessen, mein Sohn von
der mit Fleisch, meine Frau von beiden Halften,
hauptsdchlich aber Salat. Manchmal wundere
ich mich, dass wir drei noch am selben Tisch
sitzen und gemeinsam essen. Hauptsichlich aber
freue ich mich dariiber.
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TIERE ESSEN?

Erwin Kessler: Das kannst du natiirlich
so machen. Ich selber achte je langer,
je mehr darauf, dass es mir gut gehr,
und dabei komme ich gelegentlich
nicht darum herum, mich von ande-
ren abzugrenzen, Mir tut es nicht gut,
mit Fleischessern am selben Tisch zu
speisen,

Regula Meyer: Ich bin hellhorig ge-
worden bei dir, Erwin, als du sagtest,
die Masse interessiere dich nicht be-
sonders. Das Problem sind doch nicht
wir drei, die hier zusammensitzen. Das
Problem ist dieser Begriff von Masse.
Wie kiimmern. wir uns um die Men-
schen - und zwar nicht, indem wir
sie als Masse ansprechen, sondern in-
dem wir das Individuum sehen und es
als einzelnen Menschen ansprechen?
Ich glaube von mir sagen zu durfen,
dass ich ein sehr einfaches, alltdgliches
und strenges Leben fiihre. Ich stehe um
sechs Uhr auf und gehe um Mitternacht
ins Bett. Ich kimmere mich um kleine
Kinder, die sonst in einer Kita landen
wiirden, wo sie bereits im zarten Alter
einer schulahnlichen Struktur unter-
zogen werden, was sie dem eigenen
Empfinden entfremdet, Als spiritueller
Mensch halte ich es fiir meine Aufgabe,
mich eben gerade nicht abzugrenzen,
sondern mitten hinein zu gehen und
moglichst keine Schranken zu errich-
ten. Zu mir konnen alle kommen. Ich
lebe mit den Leuten so, dass sie mir
begegnen konnen im Geist. Nicht in
dem, was ich physisch lebe. Es soll auch
keine versuchen, mich zu kopieren. Das
Problem ist nicht die Masse, das Prob-
lem ist die Tatsache, dass die normalen
Leute so schamlos betrogen und abge-
zockt werden.,

Erwin Kessler: Du bist wohl in einer an-
deren Position als ich. An deiner Stelle
wiirde ich vermutlich auch offen sein
fur alle, die zu mir kommen wollen.
Ich muss mich abgrenzen, um mich
selber zu schiitzen. Und ich habe ein-
sehen miissen, dass ich die breite Mas-
se der Konsumenten auf keine Weise
erreichen kann. Doch es war immer
eine vergleichsweise kleine Schicht der
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Regula Meyer halt Tiere, jagt und isst Fleisch. In ihren Kursen vermittelt

die Autorin von «Tierisch gut» ein naturverbundenes Leben.

Menschheit, die imstande war, Ver-
dnderungen herbeizufuhren. Zundchst
werden diese Leute bekdmpft, doch
nach und nach kommt eine Entwick-
lung in Gang, und schliesslich setzt
sich die neue Idee durch. So war es mit
der Sklaverei. Die Ersten, die dagegen
ihre Stimme erhoben, landeten im Ce-
fangnis. Es hiess, die schwarzen Skla-
ven seien keine Menschen, sie seien wie
Tiere und wiirden kaum Schmerz oder
Leid empfiniden. Man vergleiche diese
Argumente mit denen, die heute gegen
Tierschiitzer ins Feld gefiihrt werden.
Ahnliches spielte sich ab, als es darum
ging, die Hexenverfolgung abzuschaf-
fen. Doch schliesslich setzte sich die
Wahrheit durch, und die einst ketzeri-
schen Ansichten werden zu Selbstver-
standlichkeiten.

Regula Meyer: Ich glaube, wir sollten
einen Weg finden, die Menschen we-
niger in Schubladen zu versorgen. Im
Moment geschieht gerade das Umge-
kehrte: Es werden Menschen herange-
ziichtet, die wie Roboter funktionieren
und sich permanent ihre Festplatre ma-
nipulieren lassen. Da ist kein Bewusst-

sein mehr, Selbst wenn viele Veganer
wiirden, weil sie einem neuen Trend
folgen, aber nicht, weil es in ihnen ge-
wachsen ware, so ist das kein Bewusst-
sein. Ich kenne ja so viele Leute, die vor
Jahrzehnten mal Vegetarier waren, die
heute aber Fleisch essen wie noch nie in
ihrem Leben. Damals wie heute streb-
ten sie nach einem Cluck, das sich auf
die Weise eben nicht finden ldsst,
Erwin Kessler: Ich sehe viele andere, die
aus einem Bewusstseinsschritt heraus
zu Veganern werden und es danach
auch bleiben.

Ganz grundsdtzlich: Darf der Mensch Tiere to-
ten?

Erwin Kessler: Das ist eine dusserst
schwierige Frage, und sie ist zu allge-
mein gestellt. Ich kann und will sie
nicht mit Ja oder Nein beantworten. Ich
weiss, dass viele Veganer immer wieder
den Schlachthof ins Feld fiihren. Fur
mich hat das katastrophale Verbrechen
der Massentierhaltung oberste Priori-
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Erwin Kessler lebt vegan und kdmpft seit 25 Jahren mit grossem Einsatz

gegen den Skandal der Massentierhaltung (www.vgt.ch).

tat, das, was man diesen wehrlosen
GCeschopfen ein Leben lang antut. Man
nimmt ihnen das Leben, lange bevor sie
getotet werden.

Regula Meyer: Tiere kennen das Ce-
setz von Fressen und Gefressenwerden.
Wenn ein Raubtier ein anderes Tier
bewusst totet, so ist das kein proble-
matisches Geschehen. Ein Mensch, der
Tiere ziichtet, Ubernimmt Verantwor-
tung dafiir, dass es diesen Tieren gut
geht und dass sie gut sterben kénnen.
Eine Haltung von nur «jo und harzig»
geniigt nicht, Wir haben uns in die
Tierwelt eingemischt, und diese hat
sich uns in einem gewissen Ausmass
zur Verfiigung gestellt. Der Tod, den
wir unter den gegebenen Umstinden
zufiigen miissen, ist dabei nicht das
Problem. Ich habe schon oft erlebt, dass
es Haustieren heute sehr schwer fillt,
sterben zu konnen - wegen der Men-
schen. In der Natur waren sie langst an
ihren Krankheiten verstorben, oder sie
wiirden anderen Tieren zur Beute.

Erwin Kessler: Ich finde, du machst
es dir zu einfach. Unsere sogenannten
Nutztiere werden in einem sehr frithen
Alter geschlachtet. Von Natur aus wiir-
den sie drei bis vier Mal linger leben;
sie haben einen enormen Lebenswillen
und werden im Kindesalter getotet. Sie
wiirden alles tun, um ihr Leben zu
retten, Warum darf man mit Tieren
so verfahren, mit Kindern aber nicht?
Einen solchen Cedanken finden wir ent-
setzlich. Doch eine Kuh, der du das Kalb
wegnimmst, um es auf die Schlacht-
bank zu fiihren, die leidet auch.

Regula Meyer: Ich sage ja nicht, wir ha-
ben das Recht, wahllos Tiere zu toten.
Wir haben eine Verantwortung, denn
wir haben in die Natur eingegriffen.
Wir haben samtliche Raubtiere ent-
fernt. Dazu hatten wir auch nicht das
Recht, aber es war fiir uns bequemer so.
Ich kann das nachvellziehen, ich sehe
die Folgen dieser Eingriffe, und ich bin
bereit, mich dieser Verantwortung zu
stellen.

Erwin Kessler: Und was ist, wenn du
ein Tier aufziehst?

Regula Meyer: Dann stehst du erst recht
in der Verantwortung.

Erwin Kessler: Und das soll dir das
Recht geben, es nach deinem Belieben
zu toten?

Das erinnert mich an den letzten Goldhamster,
den ich als Kind hatte. Er war so krank, dass
ich ihn eigenhdndig zu Tode schlug, um ihn von
seinem Leiden zu erlosen.

Erwin Kessler: Das ist ganz ein anderer
Bereich als die Haltung von Nutztieren,
Daneben haben wir auch das Recht der
Notwehr, um uns gegen den Angriff
eines Raubtieres zu verteidigen. Aber
auch das hat mit der Haltung von Nutz-
tieren nichts zu tun. Dort nehmen wir
uns das Recht des Totens, weil wir uns
iiber das Tier stellen, um es gnadenlos
auszubeuten.

Morgen ist Karfreitag. In vielen Religionen gibt
es Essensvorschriften, in spirituellen Kreisen wird
die Frage der richtigen Erndhrung leidenschaft-
lich diskutiert. Woher kommt das?

Erwin Kessler: Die Kirche hat immer
als Ordnungsmacht gewirkt. Vieles von
dem, was heute als Heilige Schrift gilt,
war frither nichts anderes als ein Ceset-
zesbuch im Namen Cottes. Mit Spiritu-
alitat hat das erst mal nichts zu tun.

Regula, spielt das in deinen Hexenkursen eine
Rolle?

Ja und nein. Jeder Teilnehmerin ist es
freigestellt, wie sie sich ernahren will,
und wir bieten immer beide Varianten
an. Dariiber wird nie gross diskutiert.
Ich wiirde aber nicht sagen, Fleisch-
esser seien Tieren gegeniiber weniger
achtsam.

In den Kursen gehe ich mit den Teilneh-
merinnen auf die Jagd, das heisst, ich
lehre sie, wie man «ansitzt». Konkret
bedeutet das, dass jede Frau einzeln mal
eine Stunde in der Abenddimmerung
auf einem Hochsitz verbringt und beob-
achtet: sirzen, lauern, warten, spiiren,
sehen - und sich dabei selber begegnen.
Ich bette solche Ubungen ein mit indi-
anischen Ritualen, in denen zum Aus-
druck kommt, wie kostbar es fiir uns
ist, in der Natur eingebettet zu sein,
Danach sind die Frauen begeistert, so
etwas erlebt zu haben. W
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