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MM 16: «Durch dick und diinn», Interview mit dem Emihrungswissenschaftier
Udo Polimer iiber Fettwamungen auf Nahrungsmitteln.

Sinnlose Diaten?
«Dieser Erndhrungs-
forscher spricht mir aus
der Seele. ) Jeanette Kaufmann, via E-Mail

Ich unterstiitze Udo Pollmers Thesen absolut! Als Bewegungs-
padagogin kann ich oft mitverfolgen, wie sich Menschen

mit Erndhrungseinschrankungen quilen und trotzdem immer
dicker werden. Dieser Verzicht auf die orale Lust fithrt zu viel
Frust, und oft wird dann einfach auf andere Art kompensiert.
Barbara Brugger, via E-Mail

Udo Pollmer verbreitet die abstruse These, es komme iiber-
haupt nicht darauf an, was man esse. Wichtig sei einzig,

dass man es geniesse. Dass hemmungsloser Genuss tddlich
sein kann, beweisen die Statistiken der Todesursachen zwei-
felsfrei und alarmierend.

Erwin Kessler, via E-Mail

Ich finde es von einem Erndhrungswissenschaftler etwas platt
und salopp, wenn er sagt, es spiele keine Rolle, was man isst.
Da konnte man ihn ja in Rente schicken, wenn das wirklich so
einfach wire.

Ronald Heyer, via E-Mail

Rietstrasse 15, CH-8108 Dallikon, Tel. +41 1 884'61'11

m ga@ Fax +41 1 884" 61 12, Internet www.media-gate.ch

Ausschnitt / coupure
Lieferung / livraison

11
3/3



